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Come usare le sequenze 
numeriche di Grigori Grabovoi 

L'elenco delle sequenze numeriche principali è una 
guida preziosa che ti aiuterà a selezionare le sequenze 
numeriche che meglio si adattano ai tuoi obiettivi. 

Prima di iniziare ad usarle: 

• Identifica il tuo obiettivo: Primo, identifica l'area 
della tua vita in cui desideri realizzare cambiamenti 
positivi. Potrebbe essere relativa alla tua salute, 
prosperità, relazioni, sviluppo personale o qualsiasi 
altra cosa. 

• Scegli la sequenza numerica: visualizzare l'elenco 
delle sequenze numeriche e selezionare quella che 
meglio si adatta alla proposta. 

• Applica la sequenza numerica: seguendo le 
istruzioni per utilizzare la sequenza numerica scelta 
nella propria vita quotidiana. 
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• Puoi usare il pilotaggio, la visualizzazione, la 
meditazione, scriverle su un foglietto e portarle con 
te, stamparle ed appenderle a casa o in ufficio, 
salvarle come sfondo del tuo smartphone, inserirle 
in una Genesa crystal o in una Pentasfera. 

Se vuoi conoscere il potere delle Genesa Crystal, ti 
consigliamo di leggere il libro   

• Genesa Crystal: Guida pratica all’utilizzo 
quotidiano 

• Mantieni l’intenzione vigile: ricorda che l’intenzione 
è chiave per raggiungere i tuoi obiettivi. Concentrati 
sull'obiettivo desiderato mentre utilizzi la sequenza 
numerica. 

• Scrivi i tuoi risultati: osserva i cambiamenti nella tua 
vita e valuta se la sequenza numerica sta 
producendo gli effetti desiderati. Tenere un diario è 
un’ottima pratica. 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! !$
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Lista delle principali sequenze 
numeriche di Grigori Grabovoi 

N.B. Ricorda di mantenere gli spazi presenti 
all’interno delle sequenze.  

Nella lista potrai trovare la stessa sequenza per 
situazioni diverse (simili tra loro, ma non identiche) o 
sequenze diverse per la stessa situazione.  

Ti consigliamo di farti guidare dal tuo cuore e dal tuo 
sentire per scegliere quelle più utili al raggiungimento 
della situazione desiderata. 

Se pratichi la radiestesia, puoi usare il pendolino 
come strumento per testare le sequenze e scegliere 
quelle più risonanti con la tua energia. Lo stesso vale 
se conosci i principi di autotest della Kinesiologia. 

8



Milena Sangiacomo e Helena Sokorina

Situazione Sequenza Numerica
Abbondanza finanziaria 318 798

Abbondanza 71427321893

Abilità di essere felici 914891319

Abulia 419316 019817 311

Acceleratore 837837111

Accentuazione della 
sensibilità

598412688914

Accrescere e portare “libertà” 
nella vita

9189481

Acne 514832157

Acufene 1891014 e 1488513

Adattamento psicologico 591478918988912

Adattamento sociale 548321819911

Aggressività 528471 228911

Agitazione 291 814 888917 312

Aggressione 528471 228911
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Aiuto immediato 938179

Alcolismo 148543292

Allegria 5148123

Allergie alimentari 2841482

Allergie respiratorie 45143212

Allucinazioni 4 815 428

Alopecia 5484121

Ambivalenza emozionale 591489 718 14

Amenorrea 514354832

Amicizia 8901 678 914 81

Amore ed armonia ovunque 14111963

Amore eterno 888 912 818848

Amore inibito (proibito/
bloccato)

219888 412 1289018

Amore 888 412 1289 018 e 888 
912 818848

Analgesia, anti dolorifico 219014 8901 519

10



Milena Sangiacomo e Helena Sokorina

Anemia 48543212

Anestetico 59189171 481

Aneurisma del cuore 9187549

Aneurisma dell’aorta 48543218

Animali 555142198110

Ansia 54857121918

Anti stress 514891

Antidolorifico, analgesia 219014 8901 519

Apatia 938 781 411 8779801

Apnea 841900 191 891

Apparato digerente 514 388 914 888

Apprendimento ottimale degli 
insegnamenti

17981

Apprendimento 398117 918

Aritmie cardiache 8543210
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Armonia e amore 
dappertutto sul mondo e per 
tutti

14111963

Armonia nei rapporti umani 814418719

Armonia 14111963

Armonizzare la psiche 834 5444

Armonizzare l’ambiente 97318541218

Armonizzare una relazione 
che ha avuto difficoltà

591 718 9181419

Armonizzazione degli animali 555142198110

Armonizzazione dei problemi 
familiari

2855555901

Armonizzazione del futuro 148721091

Armonizzazione del passato 7819019425

Armonizzazione del presente 71042

Armonizzazione delle piante 811120218

Armonizzazione di situazioni 
lavorative e ambiente 
lavorativo ideale

14111963
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Armonizzazione universale 14854232190

Arresto Cardiaco 8915678

Arterie coronarie 1454210

Arterie, vene e capillari 219 387 919 887

Arterioscelosi 54321898

Arti inferiori 5123481

Articolazione del ginocchio 419 718 214 328

Articolazione della spalla 219 419 213 818

Articolazioni 1489123

Artrite reumatoide 8914201

Artrite 8111110

Artrosi deformante 8145812

Ascesso perimascellare 518231415

Ascesso (generico) 8148321

Ascesso 518231415
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Asma bronchiale 8943548

Assegnazione di una casa 
popolare

975198931

Astrologia 489717 319481

Attacco cardiaco 8914325

Attirare denaro 372 622 777

Attivare il metabolismo 1823541

Attivare la conoscenza del 
problema (capire il 
problema)

97185319

Attivazione del corpo di luce 91119919111

Attività (dinamismo) 589398719888

Attività di ricerca 
(intellettuale)

566890789 128

Attualizzazione (da 
condizione potenziale a 
realtà attuale)

591 488 611 098 71

Autismo infantile 428 516 3190

Auto realizzarsi 191 317 48 1901
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Autoconsapevolezza 819497264188

Auto-cura del corpo 9187948181

Autoguarigione 817992191

Autoperfezionamento 318719819

Auto-realizzazione 319612719849

Autorigenerazione 
dell’organismo

7448914761

Autosabotaggio 5148 514 318912 512

Autostima 49181951749814

Avvelenamenti cutanei 4814823

Avvelenamenti da iniezioni di 
dosi di medicinali tossici o 
sostanze tossiche 
nell’organismo 
chemioterapia

4818142

Avvelenamento acuto 4185412

Avvelenamento cibo da 
batteri, tossine

5184231
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Barriera psicologica (inerzia, 
ostacolo interiore di natura 
psicologica, paura, 
incertezza)

498714 889057

Benvenuto cambiamento 
nella mia vita

342165

Bioenergia 918714

Botulismo 5 481 252

Braccio/mano dx 1854322

Braccio/mano sx 4851384

Bronchite acuta 4812567

Bronchite cronica 4218910

Buon Futuro 97317819

Buona reputazione sul lavoro 419 818719 914 481

Buonumore e gioia di vivere 9189481

Burocrazia 498712 818914

Business di successo 8 918 014915 6481
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Caduta dei capelli, 
diradamento

491 519 619

Calazio 5148582

Calcagno 594 312 814 712

Calcio 1485321

Calcoli renali 5432143

Calcolosi biliare 148012

Canali della 
microcircolazione

549 318 497 561

Cancro al seno 5432189

Cancro degli organi sessuali 
esterni

12589121

Cancro dei dotti biliari extra-
epatici

5789154

Cancro dei reni 56789108

Cancro del colon 5821435

Cancro del fegato 5891248

Cancro del pancreas 8125891
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Cancro della gola 8912567

Cancro della pelle 8148957

Cancro della prostata 4321890

Cancro della tiroide 5814542

Cancro della vescica biliare 8912453

Cancro della vescica 89123459

Cancro delle labbra 1567812

Cancro delle ovaie 4851923

Cancro dello stomaco 8912534

Cancro dell’uretere 5891856

Candidosi (cute e mucose) 9876591

Candidosi (organi della 
digestione, stomatomicosi o 
mughetto)

5482148

Canino sup. 471 891 016 498

Capacità di apprendimento 398117 918
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Capacità di prevedere eventi 
futuri

598 688 716 01

Climaterio (menopausa) 4851548

Cloro 1482182

Coccige 218 312 248 228

Codice di pulizia di memorie 
emozionali

61988184161

Colesterolo libero 1482541

Colesterolo totale 1482121

Coliche intestinali 8123457

Debiti, insolvenza 4897213197

Dente, frattura 814454251

Derealizzazione 489719 016891

Derma 498 718 519 317

Dermatiti e malattie cutanee 18584321

Determinazione e attenzione 
per l’apprendimento

212585212

Diabete bronzino 5454589
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Diabete fosfaturico 5148432

Diabete insipido 4818888

Diabete mellito 8819977

Diarrea 5843218

Difesa da armi chimiche, 
scie chimiche, pesticidi

3194217

Difesa Psichica 591069 51

Difetti congeniti del cuore 9995437

Difetto mentale 8885512

Difficoltà nel leggere 299481319711

Digestione perfetta 1112223

Dilatazione varicosa delle 
vene degli arti inferiori

4831388

Dimagrire 4812412 nella pancia e 
1823451 nell’ipofisi

Diminuzione della criminalità 
nelle città

978143218

Dipendenza dalla nicotina 1414551
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Dipendenze (da sostanze, 
droghe, ma anche cibo)

5333353

Diritto alla casa 7988194998

Diritto alla compensazione, 
risarcimento da parte dello 
Stato

91888944219

Diritto alla proprietà privata 4194817881

Discinesie gastriche 8123457

Disco intervertebrale 648 217 398 491

Disordine psicosomatico 518916

Disordini metabolici 1823451

Dispepsia 1112223

Dissolvere i blocchi 32939669

Distacco della retina 1851760

Distonia neurovegetativa 8432910

Distorsione 5148517

Disturbi del sonno 514248538
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Disturbi della digestione 5321482

Disturbi psicofisici 
sconosciuti

1884321

Disturbi sessuali di origine 
psichica

2148222

Disturbi sessuali 1818191

Disturbo maniaco depressivo 514218857

Disturbo psicosensoriale 31758936194

Disturbo psicosomatico 518916

Diverticoli 48543217

DNA 53184854961

Dolore anestetico 59189171 481

Dolore d’arti 8148888

Dolore dentale acuto 5182544

Dolore generale 4987 12891319

Dolore lombare alla schiena, 
fascia toraco lombare

529 317 919 817

Dolore toracico 82124567
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Dolore 49871289121

Economia 519318498614

Eczema 548132151

Edema polmonare 54321112

Ego 5184913196197189600

Eliminazione effetti della 
chemio

4812813

Emicrania 4831421

Emorroidi 58143219

Empatia 816498917314

Energia 818918888841498

Epatite A e B 5412514

Epatite acuta 58432141

Epatite cronica (se si è 
cronicizzata, cioè è presente 
da più di sei mesi)

512389

Epatite 5814243
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Epatosi 9876512

Epidermide 598_718_889_888

Epifisi 519 317 819 217

Epilessia 1484855  e 589712 498 
164

Equilibrio acido-base del 
sangue

1454821

Equilibrio generale degli 
ormoni

38649129871

Equilibrio interiore, pace 4748 132148

Ernia del disco 5481321

Espansione del campo visivo 
spirituale, 3° occhio

881881881

Espansione della coscienza 1888888…9…1

Espansione della percezione 
extrasensoriale

881881881

Espansione della propria 
intuizione

35968

Estasi 818914 506971

Estrogeni totali nel sangue 52143219
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Eterna giovinezza 1489999

Fantasia 561319314817

Faringite 1858561

Fede 598 888 998 617

Feedback positivo per 
attirare il denaro

82712804 82712804

Ferite 5148912

Ferro 1481521

Fibre elastiche e collagene 519 618 718 215

Fibroadenoma mammario 4854312

Fibromi 51843216

Fimosi, parafimosi 180010

Finteri capillari 185 494 016 001

Fistole del retto 5189421 (per le fistole 
interne o esterne)

Flautolenza 86 66 431

Flebotrombosi 1454580
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Flemmone 48143128

Flusso di soldi reali 619 714 218 41

Flusso di soldi 318 612 518 714

Fobia 59873189849

Fobie 891 019 4918808

Follicolo pilifero 314 912 814 889

Foruncolosi 5148385

Forza di volontà 35 42 888

Fosforo 1482152

Frattura 1428543

Fratture 7776551

Fuga nella malattia 591398 712 889

Futuro ideale 813791

Gamba/piede destro 4812531

Gastrite acuta 4567891
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Gastrite cronica 5489120

Gastroenterite 5485674

Gengive - Gengivite 548432123

Genialità 519 007 918 788

Ghiandola mammaria (seno) 648317219491

Ginecomastia 4831514

Glaucoma 5131482

Glossalgia 514852181

Glossite 1484542

Gotta, alluce 8543215

Graffiatura di gatto 48.145.421

Granulomatosi di Wegener 8943568

Gravidanza 1899911

Guarigione dei cani 8941898

Guarigione del gatto 471918498
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Herpes zoster 51454322

Herpes 2312489

Ictus cerebrale 4818542

Illuminazione 50816121 0981

Immediata guarigione 19751

Implementare le modifiche in 
noi stessi o nella nostra vita 
secondo i nostri obiettivi

18888 99

Impotenza psichica 8985 419 81

Impotenza 8851464

Incisivi centrali sup. 914 501 604 981

Indipendenza economica 819 419 714

Infertilità 9918755

Infezione virale o batterica 5421427

Infezioni respiratorie acute 48145488

Influenza (infezione virale 
acuta)

4814212
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Influenza 4814212

Inizio di un'attività/lavoro 289 471 314917

Innamoramento 515889

Insonnia 514248538

Insufficienza cardiaca 8542106

Insufficienza 
cardiocircolatoria acuta

1895678

Insufficienza Circolatoria 85432102

Insufficienza epatica 8143214

Insufficienza renale acuta 8218882

Insufficienza respiratoria 
acuta

1257814

Intelletto 419886 7198

Intelligenza 58961431798

Intestino crasso 591 488 898 217

Intestino tenue 528 317 428 717

Invidia 489714318 591
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Ipersessualità 5414855

Ipertensione arteriosa 8145432

Ipotalamo (centro della 
termoregolazione)

918 671 818 971

Ipotensione 8143546

Ipovitaminosi 5154231

Irite 5891231

Ispirazione 891498314 719

Isteria 5154891

Lacerazione del menisco 8435482

Leader 418914 318 718

Libera di essere la persona 
che sono

7349

Liberarsi dai debiti, solvibilità 574 7814981 48

Linfociti B maturi 498 164 019 981

Linfociti B 5891243

Linfoma cutaneo 5891243
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Linfomi 54321451

Linfonodi ingrossati 4845714

Linfadenite 4814842

Lupus eritematoso sistemico 8543148

Lussazioni 5123145

Macro-salvezza 319817318

Magnesio 514831298

Mal di denti 5182544

Mal di testa 4818543

Malassorbimento 48543215

Malattia del tessuto 
connettivo, diffusa

5485812

Malattie chirurgiche 18574321

Malattie cutanee 1858432

Malattie degli occhi 1891014

Malattie degli organi della 
digestione

5321482
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Malattie dei denti 1488514

Malattie dei reni e vie 
urinarie

8941254

Malattie del sangue 1843214

Malattie del sistema 
circolatorio

1289435

Malattie della pelle e 
veneree

18584321

Malattie dell’apparato 
cardiovascolare

1289435

Malattie dell’apparato 
locomotore

514218873

Malattie delle articolazioni 5421891

Malattie delle orecchie, gola 
e naso

1851432

Malattie dell’infanzia 18543218

Malattie femminili 1489145

Malattie infettive dei cani 671498751

Malattie infettive 5421427

Malattie mentali 8345444
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Malattie nervose 148543293

Malattie organi della 
digestione

5321482

Malattie ORL – Orecchio 
Naso Gola

185143

Malattie professionali 4185481

Malattie renali e del tratto 
urinario

8941254

Malattie respiratorie 5823214

Malattie reumatiche 8148888

Malattie tumorali 8214351

Maniaco-depressiva 514218857

Manifestazione dei desideri 1176

Mantenimento della natura e 
dell’ambiente

219488898912

Mastite 8152142

Mastopatia 84854321

Melancolia 614 318171 8914218
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Melanoma 5674321

Memoria 5893240

Memoria 319 061 988 18

Meningite 51485431

Mesotelioma 58912434

Mestruazioni dolorose, 
emorragiche

4815812

Metabolismo dei minerali nel 
sangue

518431181

Metodo immortalità 217 91

Mettere a fuoco gli obiettivi 894 719 78 48

Miastenia 9987542

Microcircolazione 549 318 497 561

Midollo spinale 314 218 814 719

Miocarditi 8432110

Mioma uterino (o fibroma) 51843216

Miopia 548132198
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Mononeuropatia (nevriti e 
nevralgie di singoli tratti 
nervosi)

4541421

Morale indipendente 528641 3184

Moralità eteronoma 528 641 31817

Morbo di Crohn 94854321

Morsi di serpente e artropodi 
velenosi

4812521

Morso da tarantola 8181818

Muscoli addominali 517 318 917 918

Muscoli del globo oculare 512 901 318 201

Muscoli del piede 519 371 819 511

Muscoli pelvici 298 317 919 817

Muscolo grande adduttore 519 312 819 712

Narcolessia 48543216

Negativismo 519 448 9184

Nervo sciatico 898 919 719 828
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Nervo vestibolococleare 518 317 918 221

Neuroblastoma 8914567

Neurodermatite 1484857

Problemi neurologici 148543293

Neurosi 48154211

Neurostenia 4815421181

Nevralgia del trigemino 5148485

Nevrosi 4815421

Non esiste nulla di 
impossibile

519 71 48

Norma dell’amore 938

Norma eventi e soluzione 
immediata dei problemi

741

Norma eventi futuri. 
Immaginare il risultato 
facendo il metodo del 
pilotaggio

7193718

Norma organi interni 523000898111
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Norma per la firma dei 
documenti giuridici + norma 
eventi futuri

187219

Norma questioni legali 721345817

Norma relazioni 591 718 9181419

Norma stato psichico 8345 444

Norma tutti elementi chimici 
dell’organismo

51821421728

Normalizzazione dei 
parametri di laboratorio

1489991

Normalizzazione dei succhi 
biliari

514852188

Normalizzazione dei succhi 
gastrici

5148210

Normalizzazione del sistema 
sanguigno

148542139

Normalizzazione 
dell’economia domestica

137 142 133 914

Normalizzazione della 
biochimica ematica

514832189

Normalizzazione della saliva 514821441
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Normalizzazione delle urine 1852155

Normalizzazione dei 
problemi di bilancio 
economico

137142133914

Normalizzazione della 
struttura dell’acqua nel corpo

51951348988

Normalizzazione memoria 5893240

Obesità 4812412

Occhio 514 317 814 917

Occlusione arteriosa 81543213

Odio 498 681 019 4

Oggetti smarriti 471891472

Oligofrenia (demenza) 1857422

Orchite 818432151

Organi della visione 219 317 989 312

Organi digerenti 523 000 898 111

Organizzazione 918471 318 9421
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Orticaria 1858432

Orzaiolo 514854249

Ossa metatarso 918 714 888 914

Osteoartrite deformante 8145812

Otite 55184321

Otomicosi 514832188

Otosclerosi 4814851

Ottenere lavoro 493151 864 1491

Ottimismo 498 9171 81948

Ottimizzazione eventi in 
direzione dell’evoluzione 
eterna

213

Ovaie, infiammazione 5143548

Pace interiore ed equilibrio 100 110 5010

Panico 489314 81961

Paradontite 5182821

Paradontosi 42158145
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Paralisi faciale 518999955

Parassitosi causate da 
vermi, gli elminti e le loro 
larve, che risiedono 
nell’organismo di un 
individuo

5124548

Parkinson, morbo di 5481421

Passione 318717918489

Patologie tumorali 8214351

Paura (emozione rivolta alla 
fonte reale o immaginaria del 
pericolo)

489 712 819 48

Paura (stato d’attesa del 
pericolo)

891 019 4918808

Paura -panico 6848154211

Paura per qualcosa 891 019 4918808

Pelle 519 606 901 319
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Per annullare azioni negative 
da parte dalle forze del 
ordine, norma questioni 
legali

721345817

Per armonizzare i rapporti 
attorno a te

5154891

Per connettersi con il proprio 
spirito e con il Creatore

12370744

Per fare una domanda a 
Grabvoi

417584217888

Per i disordini dell’attenzione 498 611 01931

Per i rapporti in famiglia 285555901

Per il contatto con Grabvoi 3582295

Per il recupero totale delle 
piante, per tutti i tipi di danno

71888421901109

Per la normalizzazione delle 
situazioni finanziarie

71427321893

Per la stabilità negli affari 
commerciali

212309909

Per lo sviluppo di tecnologie 
ecosostenibili eterne

9187114 39 19

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! !(&



Lista delle principali sequenze numeriche di Grigori Grabovoi

Per normalizzare il colore dei 
capelli grigi (bianchi)

49819431947

Per ogni tipo di infezione 
virale o batterica

5421427

Per portare a norma i 
capillari

478 821 294 364

Per portare dal negativo in 
positivo

1888948

Per prendere una decisione 
giusta e precisa

5217319

Per raggiungere l’obiettivo 894 719 78 48

Per rassodare il corpo – 
ringiovanimento

2145432

Per richiamare e attivare la 
presenza del Creatore

1231115025

Per sciogliere il traffico 52025

Per smettere di fumare 1414551 e 5333353

Per trovare lavoro 493151 864 1491

Perché tutto si realizzi al 
100%

918197185

Perdita di appetito 35 87 225

42



Milena Sangiacomo e Helena Sokorina

Perdita di capelli 491 519 619

Perdono 706 (scriverlo sul polso 
sinistro)

Periartrite 4548145

Pericardite 9996127

Periodontite 5182821

Periodontosi 58145421

Peritonite 1428543

Perseveranza 498114 319 8

Personalità Autorealizzata 191 317 481901

Peso (non aumentare) 79.418

Peso ideale 4812412

Piede d’atleta 4518481

Piede piatto 1891432

Pigrizia 318 41791844

Polipi nasali 5519740
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Polipo 4819491

Politica economica (quella 
che assume il governo)

694318219718

Polmonite 4814489

Premolare sup. (primo) 614 218 598 781

Prendere una decisione 
giusta e precisa

5217319

Pressione alta 8145432

Prevenzione 
dell’inquinamento delle 
acque del pianeta

91738919

Prevenzione 
dell’invecchiamento cutaneo

74511160461510

Primo molare inferiore 518 495 319 816

Primo molare sup. 369 481 319 478

Problemi al collo e alla 
colonna

5481321

Problemi articolari 5421891

Problemi bocca e denti in 
generale

1488514
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Problemi cardiocircolatori 1454210

Problemi della vista 1891014

Problemi ginecologici 1489145

Problemi metabolici 1823451

Profit- l’obiettivo principale 
dell’attività imprenditoriale; 
una forma trasformata di 
plusvalore

61931851971

Prolattina 1458215

Pronto soccorso 938 179

Prosperità 71427321893

Protezione che risolve ogni 
problema

98 98 555 98 98

Protezione annegamento 811711887

Protezione contro ogni 
situazione di pericolo

71931

Protezione da energie 
negative

8888

Protezione da qualsiasi 
azione pericolosa e da furti

71931
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Protezione dalle aggressioni 14789

Protezione dalle condizioni 
meteo

8887184321

Protezione di incidenti sulle 
strade

11179

Prurito 5189123

Prurito cutaneo 1249812

Psicosi 18543219

Psicopatia 4182546

Psoriasi 999899181

Psoriasi 18543214

Pulire-guarire l’anima 8911171

Pulpite 1468550

Puntura di insetti (api, vespe, 
zanzare)

9189189

Purificazione cellulare 719

Rafforzamento del risultato 17981

Raffreddore comune 5189912
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Raffreddore 48145488

Raffreddore allergico 514852351

Ragade anale 81454321

Raggiungere l’obiettivo 894 719 78 48

Ragionamento (come il 
processo mentale)

8 9888 418 704 319

Rame 1481214

Rapporti armonici in famiglia 285555901

Rapporti di lavoro armonici 41111963

Rapporto armonico 515 4891

Recupero colore capelli 49819431947

Recupero colore dei capelli 4981943147

Recupero del corpo 498 714 81

Recupero rapido della salute 19751

Recupero totale delle piante, 
per tutti i tipi di danno

71888421901109

Reddito 589 317 318614
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Relazioni armoniche in 
famiglia

285555901

Relazioni fra le persone 591 718 9181419

Resistenza del paziente al 
trattamento

548 498 319 317

Resistenza inconscia 548 491 698 719

Resistenze dell’inconscio in 
generale

54891698719

Responsabilità 517 314 81911

Reumatismo 5481543

Ricchezza monetaria 318798

Richiamo la potenza del 
Creatore nella mia vita

1231115025

Ricrescita tiroide 829 319 409 819

Ricrescita capelli 5484121 (per 3 mesi 
consecutivi)

Rigenerazione (in generale) 2145432

Rigenerazione cellulare 
genetica

298741

Rigenerazione della pelle 156195171110
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Rigenerazione 
dell’organismo nel suo 
complesso

419 312 819 212

Rimanere concentrati 71381921

Rinforza qualsiasi sequenza 213

Ringiovanimento 219

Ringiovanimento 2145432

Ringiovanimento 2145432 e 374298

Ringiovanire (Abrus 
precatorius)

894328719818498

Ringiovanire la pelle e 
tessuti

519 606 901 319

Rinnovo delle cellule 12746391

Ripristino della salute 88888588888

Ripulire casa o ambienti 
dalle energie negative

8888 e 19751

Risolutezza (determinazione) 498518498

Risoluzione di problemi e 
domande

25122004
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Risoluzione di situazioni e 
problemi generali

212309909

Risparmio di natura e 
protezione dell’ambiente 
(piante)

219488898912

Risposta ad ogni cosa in 
direzione dell’evoluzione 
eterna

14854232190

Ritardo mentale 1857422

Ritenzione di liquidi, 
disidratazione

51951348988

Ritenzione idrica 548-961-558-711

Ritenzione urinaria acuta 144444

Ripristino della salute 88888588888

Salute in generale 1814321

Salute mentale (psichica) 519481913711 81

Salute perfetta 1814321

Salvezza e sviluppo 
armonioso di tutti

3917 28 519
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Salvezza globale e 
prevenzione delle catastrofi 
globali

1784121

Sanguinamento dopo 
estrazione dentale

8144542

Sanguinamento nasale 
(Epistassi)

65184321

Sarcoma di Kaposi 8214382

Schizofrenia 1858541

Sclerosi multipla 51843218

Scudo di protezione (contro 
ogni tipo di energia negativa 
sia ambientale che di natura 
umana)

814418719

Secondo premolare inferiore 514 817 316 498

Secondo premolare 
superiore

378 498 514 916

Sepsi 58143212

Sequenza per chi cerca casa 975198931

Sequenza per gli animali 55514219811 0
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Sequenza per ottenere beni 516718419712

Sequenza per sviluppare 
amore

47648676

Sesso (la mancanza di 
attrazione sessuale)

519 916

Shock traumatici 1895132

Sicurezza e norma di vita di 
qualsiasi persona

975198931

Sicurezza e protezione 
durante il volo

1937198

Sicurezza ecologica 719 3185 43218

Sicurezza in se stessi 517 489719 841

Sindrome di Down 519517819 31

Sindromi affettive 548 142 182

Sindromi catatonici 51 843 214

Sindromi isteriche 5 154 891

Sinfisi pubica 368 214 598 471

Sinusite 1800124
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Sistema gonadico-ipofisario 1821454

Sistema immunitario 219 648 317918

Sistema muscolare 214 712 314 222

Sistema nervoso centrale 291 384 074 217

Sistema sanguigno 148542139

Sogno (ci assicuriamo che il 
nostro sogno si avvera, cioè 
il processo di 
materializzazione del 
pensiero)

489614 319 8

Soldi inaspettati 520

Solitudine 591617 88061

Soluzione a problemi e 
domande generali su 
qualsiasi argomento

212309909

Soluzione dei problemi 
privati

97538159

Sovrappeso (dimagrire) 4812412

Speranza 489061 719 88 0618

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! !#"
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Spondilite anchilosante 489120

Stabilizzazione 
dell’economia

318 648219 67

Stanchezza (fisica) 51996173194891

Stanchezza (psicologica) 518491498

Stanchezza mentale 518491498

Stati critici 125891

Stati emotivi negativi 5418538

Steatosi epatica 5143214

Stomaco – 898 898478 213

Stomatite 4814854

Strabismo 518543254

Stress 819471

Strutturazione acqua sul 
pianeta a livello del Creatore

79 13518941

Succeda la cosa migliore 79635275

Successo a scuola 212585212
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Successo in continuo 
sviluppo

71042 88148194

Successo per quello che fai 127931917

Successo per un evento 127931917

Succo gastrico vedo 5148210

Sviluppo amore 47648676

Sviluppo armonico e la 
salvezza globale

17981

Sviluppo armonico e 
salvezza globale

19725181

Sviluppo di sistemi di 
percezione precognitivi 
(espansione del campo 
visivo spirituale, 3° occhio)

881881881

Talento 5984971841

Talismano di protezione 817219738

Tartaro 514852182

Tendini flessori superficiali 
delle dita della mano

598 712 899 422

Tendinite, tenosinovite 1489154
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Tensioni alla testa e al collo 8421432

Tessuto connettivo 719 317 918 517

Tessuto epiteliale 891 389 426 319

Testa 181999

Testardaggine 548319316891

Tiroide (problemi endocrini) 1823451

Tiroidite 4811111

Tonsillite acuta 1999999

Tonsillite cronica 35184321

Tossicodipendenza 5333353

Tossicomania e dipendenza 
–

1414551

Tossicomania 5 333 353

Tracheite allergica 514854218

Tracoma 5189523

Tradimento e ferite da 
tradimento

53 14 80 853
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Trasforma le informazioni 
negative in positive

19751

Trasforma tempo in denaro 4148188

Trasforma tutto il negativo in 
positivo

1888948

Trasformazione dei pensieri 
e sentimenti negativi in 
positivo

10 alla meno 17°sima

Trasformazione di 
informazioni negative in 
positive

19751

Trasformazione di tutte le 
scorie tossiche

91 887 918 9147

Trasformazione di una 
situazione negativa in 
positiva

1888948

Trauma agli organi interni 8914319

Traumi e malattie 
ortopediche

1418518

Trigliceridi 18543215

Tristezza 5418538
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Tromboflebite 1454580

Tronco 5185213

Trovare lavoro 493151 864 1491

Tumore al cervello 5451214

Tumori del cervello (testa e 
spinali)

5431547

Tumori del seno 9817453

Tumori delle cavità nasali e 
paranasali

8514256

Tumori delle ghiandole 
surrenali

5678123

Tumori delle paratiroidi 1548910

Tumori maligni bocca e 
faringe

1235689

Tumori maligni delle ossa 1234589

Tumori maligni dell’intestino 
tenue

548514

Tumori nasofaringei 567891

Tutto è possibile 5197148
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Tutto si manifesta come 
dovuto

918197185

Udito 248 712 318 222

Unghia incarnita 4548547

Uretra 329 487 948 216

Uretrite 1387549

Ustioni 8191111

Uveite 54843219

Vaginismo 5142388

Vecchiaia (eliminare i sintomi 
che l’accompagnano)

519 317 849 317

Vendita della casa 41981971981

Vendite (di qualunque tipo) 54121381948

Vene varicose 4831388

Verruche 5148521

Vertebre cervicali 219 213 319 721

Vertebre lombari 519 317 819 218
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Vertigini 514854217

Vescica Urinaria 219 389 998 419

Viaggi in aereo, in auto, in 
autobus, nave

777

Virosi dei cani 519371298

Vita 889041 3189888

Vitalità 498716988 079

Vitiligine 4812588
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Più risorse per te 

Ti invitiamo a visitare www.lifeandbook.com per 
ulteriori risorse. Nuove risorse vengono aggiunte 
regolarmente per aiutarti nel tuo percorso e nella tua 
VITA. 

Gli articoli su argomenti relativi all'evoluzione 
spirituale ti forniscono guida, incoraggiamento e 
ulteriori informazioni per consentirti di continuare ad 
apprendere e aiutarti a crescere. 

Sono disponibili guide PDF per semplificare il 
processo e guidarti passo dopo passo. 

Utilizza il codice QR. 
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BIO 
Milena Sangiacomo, figura di tutto rispetto nel 
mondo delle sequenze numeriche di Grigori 
Grabovoi, ha vissuto un'infanzia avventurosa 
viaggiando con la famiglia in diverse parti del mondo, 
cosa che le ha permesso di sviluppare una profonda 
curiosità verso la diversità delle culture. 

Successivamente, studiò la storia delle religioni e delle 
filosofie orientali, alimentando la sua passione per la 
conoscenza e la saggezza antica.  

Durante i suoi 12 anni in Russia come professoressa 
di letteratura italiana, si è immersa nella ricca storia e 
spiritualità russa, arricchendo ulteriormente la sua 
comprensione del mondo e della coscienza umana. 

La sua dedizione all'integrazione di diverse discipline 
ha contribuito alla sua prospettiva unica sul potere 
delle sequenze numeriche di trasformare la vita 
quotidiana, le leggi universali e le discipline spirituali. 
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Disclaimer 

Le informazioni presentate in questo libro sono 
destinate esclusivamente a scopi informativi generali. 
Il contenuto di questo libro non sostituisce la 
consulenza, la diagnosi o il trattamento professionale. 

L'autr ice, Milena Sangiacomo, non è una 
professionista medica o di salute mentale autorizzata. 
I lettori sono incoraggiati a consultare professionisti 
qualificati per quanto riguarda la loro salute specifica, 
problemi di salute mentale o particolari condizioni 
mediche. 

Le pratiche, gli esercizi e i consigli forniti in questa 
guida si basano su prospettive olistiche e spirituali, 
concentrandosi sulle sequenze numeriche di Grigori 
Grabovoi. Sebbene questi approcci possano offrire 
approfondimenti e vantaggi preziosi, le esperienze 
individuali possono variare. È essenziale usare 
discernimento nell’applicare le informazioni 
presentate, tenendo conto delle proprie condizioni di 
salute e dei propri limiti personali. 

L'autore e l'editore non si assumono alcuna 
responsabilità per eventuali perdite, lesioni o danni 
subiti direttamente o indirettamente a causa dell'uso, 
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dell'applicazione o dell'interpretazione delle 
informazioni fornite in questa guida. 

I lettori dovrebbero prestare attenzione e consultare i 
professionisti appropriati prima di apportare 
cambiamenti significativi allo stile di vita, soprattutto 
se hanno condizioni preesistenti o problemi di salute. 

Leggendo e interagendo con il contenuto di questa 
guida, i lettori riconoscono di assumersi la 
responsabilità delle proprie scelte e azioni sulla base 
delle informazioni qui presentate. L'autore e l'editore 
non sono responsabili dei risultati derivati 
dall'applicazione delle pratiche e dei concetti delineati 
in questa guida. 

Grazie per la vostra comprensione e impegno per il 
vostro benessere. 

Milena Sangiacomo 
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